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LA CASA EDITRICE DETMERANGOLI > UN LIBRO CHE Tl PORTA ALLA SCOPERTA DEL LAZIO E NON SOLO

Ciclovagando nel Lazio e dintorni, 10 itinerari adatti
ad adulti e bambini da percorrere in bicicletta

a Casa Editrice dei
Merangoli ha pubbli-
cato, a dicembre 2018,
il primo volume Ciclo-
vagando nel Lazio e dintorni
di Romano Puglisi. 1l libro, che
ha il patrocinio della FIAB (Fe-
derazione Italiana Amici della
Bicicletta) e dell’'organizzazio-
ne di protezione ambientale
a valenza nazionale Wigwam,
fa parte della collana edito-
riale Fiori dedicata ai viaggi.
1l progetto editoriale si compo-
ne di due volumi nei quali sono
proposti dieci itinerari, che
usufruiscono dell'intermoda-
lita treno-+bici, tutti testati per-
sonalmente dall’autore con il
gruppo dei “Ciclogenitori”.
Le strade consigliate per peda-
lare alla scoperta del territorio
sono quelle poderali, vicinali
e comunali, ma anche strade
provinciali e statali che sono
state abbandonate dal traffico
interregionale dopo il loro rad-
doppio con altre a scorrimento
veloce e che per questo sono di
fatto ciclopiste naturali da po-
ter percorrere in totale sicurez-
za. Strade che corrispondono
spesso alla stessa tipologia di
quelle incluse nella rete di ci-
clabili europee, e che, soprat-
tutto la domenica, sono ormai

meta preferita di appassionati
pedalatori locali. Una veste
grafica semplice e di imme-
diata comprensione accom-
pagna il lettore-ciclista lungo
tutto il tragitto: I'inserimento
di specifici box caratterizzati
da tonalita differenti di grigio
consente di individuare con fa-
cilita le descrizioni riguardanti
le deviazioni/varianti, le noti-
zie storiche e paesaggistiche o
le informazioni utili per sce-
gliere il luogo dove sostare.

I percorsi, adatti ad adulti e
bambini, sono arricchiti di in-
dicazioni utili per mangiare
e dormire. I 10 itinerari sono
suddivisi in cinque - macro-
gruppi in base alla loro po-
sizione geografica rispetto a
Roma. I 5 itinerari descritti nel
primo volume si snodano nel
territorio laziale e abruzzese
e sono suddivisi in 2 gruppi:
I) LA TUSCIA LAZIALE e II)
LA CIOCIARIA FRA LAZIO E
ABRUZZO. 11 secondo volume,
che uscira in primavera, rac-
cogliera gli altri 5 itinerari che
raggiungono 1'’Abruzzo, la To-
scana e |'Umbria.

LAUTORE

Romano Puglisi nasce a Roma
nel 1955 e si laurea in Psico-
logia nel 1985. La bicicletta &
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5 ITINERARI PER TUTTI

deiMetangoli

sempre stata la sua passione:
la utilizza sia per gli sposta-
menti quotidiani sia come
mezzo privilegiato di esplora-
zione e scoperta del territorio
italiano ed europeo, anche con
i propri figli. E stato uno dei
soci fondatori della FIAB con
la quale, per conto del Mini-
stero del LL.PP, ha lavorato al
progetto di fattibilita della CPS
(Ciclopista del Sole), Ciclovia
delle reti ciclabili di Bicitalia
promuovendo, nel 2009, Via
Salaria quale Ciclovia n. 9 di Bi-
citalia. Per il Comune di Roma
ha realizzato la prima edizione
della mappa ufficiale della rete
ciclabile Roma in Bici: Map-
pa delle piste ciclabili presen-
ti e future. Grazie al servizio
treno+bici, istituito nel 1991 e
del quale & un infaticabile so-
stenitore, ha organizzato nu-

merose cicloescursioni con Pe-
dale Verde, Ruotalibera e Ostia
in Bici. E autore di numerosi
libri di itinerari per ciclopas-
seggiate per adulti e bambini.

PRESENTAZIONE

1l libro sara presentato venerdi
11 gennaio, dalle 18:00, presso
il Complesso Architettonico di
S. Maria dell'Orto, Via Anicia
10, Roma. Si parlera di mo-
bilita sostenibile e di viaggi
in bicicletta con Andrea Satta,
scrittore e musicista, Efrem
Tassinato, giornalista e presi-
dente del Wigwam Circuit, e
Romano Puglisi autore del li-
bro.
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